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Jégcsarnok és kiegészit6 Iétesitményeit hasznaldk szdmara
Kedves Sportoldk,
Tisztelt Sziilok!

A Miskolc Varosi SzabadidGkdzpontban 2020. augusztus 03. napjaval a teljes sportoldi kor elkezdi a
jeges és szdraz felkésziilést a 2020/21-es bajnoki szezonra.

A SARS Covid-19 koronavirus altal okozott vilagjarvany, és a betegség terjedésének visszaszoritdsara
tett intézkedések sorozatat lathattuk orszdgosan, a mindennapi élet minden teriletén. Ezen
intézkedések hatékonysagat mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy eddig Magyarorszagot a
jarvany egészségiigyileg minimalis mértékben sujtotta. Annak érdekében, hogy ez tovibbra se
valtozzon és elkeriiljik egy esetleges masodik hulldm keretében a virus terjedésének fellangoldsat,
nekiink is egy sorozat évintézkedést kell bevezetniink, melyek az eddigi szokasainktol eltéré napi
gyakorlat megvaldsitasat jelentik.

Az intézkedések Iényege, hogy megel6zziik a jeges sportagak jellegébdl kifolydlag eléfordulhaté virus
terjedés, szaporodas, dtadds lehetGségét. Ezért fleg a zart térben vald tartézkodas szabélyainak Ujra
irasat végeztiik, melyek értelmében az alabbi szabalyokat hozzuk:

1. Minden korosztalyu sportolénak és edz6nek edzésre érkezésekor elsé alkalommal és ezt
kdvetden hetente egyszer egy , jarvanyligyi kérdGivet” kell kitdltenie.

2. Edzésre csak egészséges sportold johet, akinek nincs laza vagy hGemelkedése, nem kohog,
nincs légszomja. Amennyiben ezeket a tiineteket észleli, azonnal értesitenie kell telefonon a
haziorvosat és az edzdjét.

3. Az edzésekre érkezéskor minden sportolénal, edz6nél, szakdolgozénal, szlil6nél és segiténél a
létesitménybe torténd belépéskor lazmérés torténik.

4. A létesitménybe a jégkorong sportag résztvevs$i a portaszolgélattal elldtott fébejaraton
keresztiil, a mikorcsolya és short track sportagak résztvevdi pedig a Lila haz bejaratan
keresztiil tudnak belépni.

5. Az edzéseken, mérk&zéseken résztvevSkrél, a sportoldkat foglalkoztaté sportszervezet
hetente elére (péntek) koteles abc sorrendben névsort benyljtani a Szabadid6kézpont
illetékes szakemberéhez (Diczhazi Ménika).

6. Az U8 és U10 korosztdlyos sportolok felszerelésének fel- és levételéhez csoportonként 3-4
sziil6/segité érkezhet be az 61t6z6be, majd ezt kdvetSen nekik el kell hagyni a létesitményt. A
Jégcsarnokba belépé sziilknél, kiséréknél is lazmérés fog torténni.

7. Kérjiik a sportszervezeteket, hogy a programok id6pontjainak tervezésénél vegyék figyelembe
a hosszabb beléptetési id6ket. Ezzel egyitt kérjuk, hogy az edzések befejezése utan a
résztvevlk a lehetd leggyorsabban hagyjak el a létesitményt.

8. Az U12 korosztaly és az ennél id&sebb sportolék esetében a sziil6k nem jéhetnek be az
0ltoz6kbe.

9. Az dlt6z6k beosztasa valtozni fog, lehetéleg minden helységet és a folyosékat is haszndlni
fogjuk, azért, hogy az egymas kozotti tdvolsagot amennyire lehet névelni tudjuk.
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Keriilni kell a csoportosulasokat, a kis teriileten tébb sportold egyszerre vald tartézkoddsat.

A kisebb korosztalyok esetében, amennyire lehet, kerlilni kell az 8lt6z6kben valé zuhanyozast,
nagyobb korosztalyok esetén a zuhanyozokban vald tavolsagtartds, egyszerre csak csdkkentett
szamu sportolé zuhanyozéban valé tartozkodasa megengedett.

Az 6lt6z6kben kézfertétlenitSk és fertétlenitd szappan keriil kihelyezésre, melynek hasznalata
javasolt.

Kertilendd a vizes palackok, kulacsok k6zds hasznalata, egyéni palackok hasznalata kotelezd,
illetve egyszer hasznalatos m(ianyag poharak hasznadlata javasolt.

Az alsénem(ik, szdraz edzés ruhdzata hasznalat utan azonnal, j6l zarédé miianyag zacskdban
(kisméret(i szemeteszsak) keriiljon elhelyezésre és ennek fertGtlenitd mosasdra otthon
rendszeresen keriiljon sor.

Minden h6emelkedéssel, lazzal, kohogéssel, szag és izvesztéssel, légszomijjal jard allapotot a
sportoldnak vagy a sziilének minél elébb be kell jelenteni az edz6nek és természetesen a
haziorvosnak.

Mindezen fenti intézkedések bar lehet, hogy atmeneti kellemetlenséget okoznak, de azt a célt
szolgdljdk, hogy egymas egészségét megovjuk és az edzések folyamatosan latogathatok legyenek, ne
alakuljon ki jarvanyiigyi gécpont, fert6zés dtadas.

Miskolc, 2020. julius 27.
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