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Sportcsarnok és kiegészité létesitményeit hasznalék szamara
Kedves Sportolok,
Tisztelt SziilGk!

A Miskolc Varosi Szabadid6kdzpontban 2020. augusztus 03. napjaval a teljes sportol6i kor elkezdi a
felkésziilést a 2020/21-es bajnoki szezonra.

A SARS Covid-19 koronavirus altal okozott vilagjarvany, és a betegség terjedésének visszaszoritasara
tett intézkedések sorozatat lathattuk orszagosan, a mindennapi élet minden teriiletén. Ezen
intézkedések hatékonysagat mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy eddig Magyarorszégot a
jarvany egészségiigyileg minimalis mértékben sijtotta. Annak érdekében, hogy ez tovdbbra se
valtozzon és elkeriiljiik egy esetleges masodik hulldm keretében a virus terjedésének fellangolasat,
nekiink is egy sorozat évintézkedést kell bevezetniink, melyek az eddigi szokasainkté! eltéré napi
gyakorlat megvaldsitasat jelentik.

Az intézkedések Iényege, hogy megelSzziik a teremsportégak jellegébdl kifolyolag el6fordulhaté virus
terjedés, szaporodas, dtadds lehetGségét. Ezért f6leg a zart térben vald tartézkoddas szabdlyainak djra
irasat végeztiik, melyek érteimében az alabbi szabdlyokat hozzuk:

1. Minden korosztalyn sportolénak és edzének edzésre érkezésekor elsé alkalommal és ezt
kdvetBen hetente egyszer egy ,jarvanyiigyi kérdéivet” kell kitdltenie.

2. Edzésre csak egészséges sportold johet, akinek nincs laza vagy hGemelkedése, nem kdhog,
nincs fégszomja. Amennyiben ezeket a tiineteket észleli, azonnal értesitenie kell telefonon a
haziorvosat és az edzgjét.

3. Az edzésekre érkezéskor minden sportoldnal, edzénél, szakdolgozonal a létesitménybe
torténd belépéskor lazmérés térténik.

4, A létesitménybe kizardlag az oldalso, portaszolgalattal elldtott bejaraton keresztil lehet
belépni.

5. Alétesitménybe a sportoldkon és az ott munkat végzé edzEkon, vezetékon és szakdolgozdkon
kiviil mas nem léphet be.

6. Azedzéseken résztvevékrél, a sportoldkat foglalkoztatd sportszervezet hetente el6re (péntek)
koteles abc sorrendben névsort benyujtani a Szabadid6kdzpont illetékes szakemberéhez
(Diczhazi Monika).

7. Kérjiik a sportszervezeteket, hogy a programok id6pontjainak tervezésénél vegyék figyelembe

a hosszabb beléptetési id6ket. Ezzel egylitt kérjiik, hogy az edzések befejezése utan a

résztvevék a lehetd leggyorsabban hagyjak el a l1étesitményt.

Keriilni kell a csoportosuldsokat, a kis teriileten tébb sportolé egyszerre val6 tartézkodasat.

9. Akisebb korosztalyok esetében, amennyire lehet, keriilni kell az 6ltéz6kben valé zuhanyozast,
nagyobb korosztalyok esetén a zuhanyozdkban valé tavolsagtartas, egyszerre csak csokkentett
szdmu sportold zuhanyozéban valé tartdzkodasa megengedett.

10. Az 6ltd6z6kben kézfertStlenit6k és fertGtlenitd szappan keril kihelyezésre, melynek hasznalata
javasolt.
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11. Keriilendd a vizes palackok, kulacsok kozos hasznélata, egyéni palackok hasznalata kételezs,
illetve egyszer hasznélatos miianyag poharak hasznalata javasolt.

12. A foglalkozésokon hasznalt ruhazat az edzés utdn azonnal, jél zar6dé miianyag zacskéban
(kisméret(i szemeteszsdk) keriiljon elhelyezésre és ennek fertStlenité mosdsara otthon
rendszeresen keriiljon sor.

13. Minden h8emelkedéssel, ldzzal, kdhogéssel, szag és izvesztéssel, |égszomijjal jaré allapotot a
sportolonak vagy a sziilének minél el6bb be kell jelenteni az edzének és természetesen a
haziorvosnak.

Mindezen fenti intézkedések bar lehet, hogy atmeneti kellemetlenséget okoznak, de azt a célt
szolgdljak, hogy egymas egészségét megbvjuk és az edzések folyamatosan latogathatdk legyenek, ne
alakuljon ki jarvanyligyi gécpont, fertézés atadas.

Miskolc, 2020. jalius 27.

Cr‘[{j\ Miskolc Varosi M&\K Q !
Kr'l SzabadidGkozpont Nonprofit Kit. = _

Eg 'm;\vén \ 2550 Miskolo, GorgeyA. U 49, - Dr. Szabd Zsolt
\ 2 e

S

igyvezetd DVTK orvosigazgato

H-3530 Miskolc, Gorgey A. u. 19.
Tel.: +36 46/ 506 442
miskolcivsz@miskolcivsz.hu
www.miskolcivsz.hu



